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SPORT AND EXERCISE 
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BERUFSPERSPEKTIVEN

Der Masterstudiengang Sport and Exercise Psychology qualifi-
ziert Sie für spannende Karrieremöglichkeiten in der Sport- und 
Bewegungspsychologie - in nationalen, internationalen und inter-
kulturellen Kontexten. Durch die Vermittlung anwendungsbereiter 
Expertise bereiten wir Sie auf vielfältige berufliche Aufgaben vor.

Unterstützen Sie Leistungssportler:innen bei der Verbesserung 
ihres Könnens, helfen Sie Schulkindern, eine gesunde Beziehung 
zu physischer Aktivität zu entwickeln oder engagieren Sie sich für 
die Gesundheitsförderung und Rehabilitation in Unternehmen.

Durch den Fokus auf die Vermittlung, Evaluierung und Weiterent-
wicklung von sport- und bewegungspsychologischen Forschungs-
theorien und -methoden qualifiziert Sie der Masterstudiengang auch 
für vielfältige Karriereoptionen in der Wissenschaft: für forschungs-
bezogene berufliche Tätigkeiten im akademischen Umfeld oder als 
Basis für ein Graduiertenstudium oder Promotionsprogramm.

Der englischsprachige, internationale Studiengang bildet Sie in den Grund­

lagen und in der Anwendung der Sportpsychologie im Leistungs-, Breiten-  

und Gesundheitssport aus und bietet Ihnen die Möglichkeit, ein Auslands­

semester mit der Option eines Doppel-Masterabschlusses oder ein Praktikum 

zu absolvieren. Bild: Manuel Prager



IM DETAIL

Brennen Sie für Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport? Möchten  
Sie besser verstehen, wie Körper und Geist zusammenwirken? In unserem 
englischsprachigen, internationalen Masterstudiengang vermitteln wir 
forschungs- und anwendungsorientierte Kompetenzen, um Sie auf ver‑ 
schiedene Berufsfelder in der Sport- und Bewegungspsychologie in Praxis  
und Forschung vorzubereiten. Während des Doppelabschlussprogramms 
lernen Sie zudem internationale, interdisziplinäre Forschungs- und 
Praxisfelder kennen.

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

	— ein erster berufsqualifizierender Hochschulabschluss in Sportwissen
schaft oder Psychologie bzw. mindestens 60 Leistungspunkte (ECTS) 
für sportwissenschaftliche, psychologische und/oder forschungs
methodische Kenntnisse

	— Kenntnisse in Englisch auf Niveau C1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens

	— Motivationsschreiben auf Englisch

AUFBAU UND INHALT DES STUDIUMS

Der Masterstudiengang fokussiert die Grundlagenforschung in Themen-
gebieten wie Motivation, Volition, Emotion und Kognition sowie deren 
praktische Relevanz für diverse Settings. Die Lerninhalte dienen dazu, 
sport- und bewegungspsychologische Theorien und Methoden weiterzu-
entwickeln sowie bestehendes Wissen kritisch zu reflektieren. Das Ziel 
besteht darin, forschungsbasierte Handlungsempfehlungen an Klient:in-
nen, Athlet:innen, Trainer:innen und weitere Akteure im Sport zu geben.

Sie erwerben umfangreiches Fachwissen in der Sport- und Bewegungs-
psychologie, um in den genannten Handlungsfeldern theoriebasierte 
Studien planen, beantragen, durchführen, auswerten und interpretieren 
zu können. Hieraus werden Sie praxisbezogene Handlungsempfehlungen 
formulieren und diese zielgruppengerecht kommunizieren. Wir vermitteln  
Ihnen umfassende methodische, soziale und personale Kompetenzen, 
damit Sie sportpsychologische Beratungs- und Teamleitungsprozesse in 
internationalen Einzel- und Gruppensettings führen können.

AUF EINEN BLICK

Abschluss Master of Science
Studienbeginn Wintersemester
Regelstudienzeit 4 Semester
Leistungspunkte (LP/ECTS1) 120
Numerus Clausus (NC) ja
Bewerbungsfrist 31.05.

1 European Credit Transfer System

ZENTRALE STUDIENBERATUNG
uni-leipzig.de/zsb

KONTAKT ZUR STUDIENFACHBERATUNG UND WEITERE 
INFORMATIONEN ZU DIESEM STUDIENGANG
uni-leipzig.de/studienangebot

uni-leipzig.de/+saep-msc

INFORMATIONEN

Änderungen vorbehalten
Stand: 11|2021
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Zentrale Studienberatung
Goethestraße 3-5

04109 Leipzig
ssz-studienberatung@uni-leipzig.de

WWW.UNI-LEIPZIG.DE

BESONDERHEITEN

	— internationaler Studiengang in englischer Sprache
	— Doppelabschluss in Zusammenarbeit mit der University of Thessaly 
in Griechenland möglich, für das Austauschprogramm werden jedes 
Jahr sechs Studierende nominiert

	— alternativ selbstorganisiertes Auslandssemester oder Auslands
praktikum im dritten Semester

	— Vermittlung anwendungsbereiter Expertise für praxisnahen Berufs
einstieg

	— Fokus auf sport- und bewegungspsychologische Theorien und Metho-
den für eine forschungsbezogene berufliche Tätigkeit


