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Ausgangsbasis
Veranderungsbedarf zur

=Erhéhung der Produktivitat und Leistungsfahigkeit im
Unternehmen,

=Verbesserung der Wettbewerbsfahigkeit von Vereinen
im Feld Gesundheitssport,

*Optimierung des Ressourceneinsatzes bei
Kostentragern, Kliniken, Partnern des
Gesundheitssystems,

*Verbesserung der Entwicklungsbedingungen in Schule,
Kommune, Regionen etc.,

=Steigerung der Attraktivitat von Produkten und
Dienstleistungen
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Zentrales Thema

Férderung von Gesundheit und Lebensqualitat:
=Starkung von Ressourcen
=Vermeidung von Risikofaktoren

=*Férderung von kérperlicher Aktivitat und Sport als
Gesundheitsverhalten

*FSrderung von gesunden Verhaltnissen

= Entwicklung, Durchfihrung und Evaluation von
Interventionen
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Forschungsschwerpunkte

Forschungsschwerpunkte
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Projekte (1)

Projektpartner: BMW Werk Leipzig

Projekttitel: Ergonomie in der Produktion

Projektziele:

Konzeption von Maf3nahmen
zur Verbesserung der Ergonomie
sowie der Gesundheit und
der Leistungsfahigkeit der
Mitarbeiter in der Produktion
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Projektbausteine

Zukunftsorientierte Verkniipfung von
Gesundheit & Produktivitdt
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+Wertschopfendes Produktionssystem”, ,Heute fir Morgen”
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Projekte (2)

Projektpartner: Deutscher Turner-Bund (DTB) DTB 3¢
und DAK-Gesundheit DAK

Unternehmen Leben

Projekttitel: Ressourcenférderung und
Pravention bei Ubergewichtigen und
inaktiven Kindern

Projektziele: SAFARKIDS
Entwicklung eines integrierten Konzepts
zur Bewegungsférderung und nachhaltigen
Verhaltensanderung von Kindern im
Sportverein

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft - Innovationen fiir Industrie, Gesundheit und Kultur

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft
- Innovationen fir Industrie, Gesundheit und Kultur -




I H Industrie- und Handelskammer
2u Leipzig

UNIVERSITAT LEIPZIG

TransferMeeting
,Bewegung, Gesundheit,
Leistung®

UNIVERSITAT LEIPZIG

,VYom Labor in die Praxis —
mit Innovationen Unternehmen starken®

Projektbausteine:

=Bewegungsprogramm
*Ernghrungsprogramm
=Elternschulung -
*Multiplikatorenschulung mit Manual - |
*Medien fir Kinder, Eltern und Kursleiter ‘ —
=Evaluation i
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Projekte (3)

Projektpartner: Bundesministerium fur
Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (bmvbs);
Sportverbande, Sportvereine

Projekttitel: Training dlterer Radfahrerlnnen

Projektziele:

Férderung von posturaler Kontrolle,
Beweglichkeit und Fitness bei dlteren
Radfahrerlnnen. Beeinflussung der
Verkehrsmittelwahl und der
Verkehrssicherheit (Mobilitat im Alter)
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Projektbausteine:

*Trainingsprogramm zur Verminderung
altersassoziierter Abbauprozesse
(Koordination, Gleichgewicht, Kraft,
Ausdauer und Reaktionsvermégen)

=Kursleiterschulung und Entwicklung
von Schulungsmaterialien

*Evaluation des Programms

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft - Innovationen fiir Industrie, Gesundheit und Kultur
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Projekte (4)

Projektpartner: Universitatskinderkliniken Leipzig
und Heidelberg; Nationales Centrum fir
Tumorerkrankungen Heidelberg

Projekttitel: Evaluation einer individualisierten
Bewegungsintervention fir Kinder und Jugendliche
unter konventioneller Chemo- und Strahlentherapie
Projektziele:

Erhalt der karperlichen Leistungsfahigkeit, der
funktionalen Mobilitat, der Haltungskontrolle

sowie der Lebensqualitat und verschiedener

Immunparameter
Universitatsklinikum
%Leipzig
Anstalt sffendichen Rachts.
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Projektbausteine:

*Bewegungsprogramm zum Erhalt der
korperlichen Funktionsfahigkeit

=Entwicklung eines Trainingsmanuals

=*Implementation im Setting Klinik,
wdhrend Akutversorgung

*Evaluation des Programms
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Typische Vorgehensweise

Bedarf und Bestand

ermitteln

Erfolgreiche Ziel besti
MaBBnahmen optimieren Precede - e gréj%pel S I
und verstetigen Proceed Model U2l 22 SEEE
(nach Green & Kreuter,
MaBnahme bewerten 2005)

u. reflektieren

Konzept erstellen
(Evaluation)

Dokumentieren In die Praxis umsetzen

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft - Innovationen fiir Industrie, Gesundheit und Kultur

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft
- Innovationen fir Industrie, Gesundheit und Kultur -




Industrie- und Handelskammer
2u Leipzig

i m UNIVERSITAT LEIPZIG

,VYom Labor in die Praxis — TransferMeeting

mit Innovationen Unternehmen starken® .Bewegung, Gesundheit,
Leistung®

UNIVERSITAT LEIPZIG

Transferleistungen

» Entwicklung von Konzepten zur Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in verschiedenen Kontexten
(Betrieb, Schule, Kommune, Reha, Kliniken,
Tourismus etc.)

» Diagnostische Serviceleistungen,
Assessmententwicklung

» Evaluation und Begutachtung von Konzepten,
Geraten und Methoden

* Implementierungsberatung (Medien, Netzwerke)

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschaft - Innovationen fiir Industrie, Gesundheit und Kultur 15

UNIVERSITAT LEIPZIG

Kontakt

Univ. - Prof. Dr. Petra Wagner

Institut fir Gesundheitssport und Public Health
Sportwissenschaftliche Fakultat

Jahnallee 59 04109 Leipzig

Tel.  +49 (0)341 97 31 650
Fax +49 (0)341 97 31 678
Email igph@uni-leipzig.de
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