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Willkommen im ersten Semester

Erfolgreich Studieren flr Erstis!
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— Erfolgreich studieren

WORUM GEHT*‘S?

1. Was bedeutet Uberhaupt ,erfolgreich studieren?
2. Wie geht ,erfolgreich studieren“?

3. Wenn es mal hakt ...
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WAS BEDEUTET UBERHAUPT ,ERFOLGREICH STUDIEREN*?

Studienerfolg im Sinne der Universitat Leipzig
o Abschluss in Regelstudienzeit plus 2 Fachsemester

o Kompetenzen und Wissen werden erworben, ,Employability’,
Personlichkeitsentwicklung

Dem gegenuber steht Ihre individuelle Definition, z.B.
o Abschluss geschafft
Ehrenamtlich/hochschulpolitisch engagiert
Sprachen gelernt, Auslandssemester
Ausprobiert (Nebenjobs, Praktika, Wahlbereiche, Hochschulsport)
Studierendenleben genossen, Freunde gefunden

0O O O O
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Blick in die Forschung & Tipps
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WIE GEHT ERFOLGREICH STUDIEREN?

Good news
Die meisten schaffen ihr Studium!
Und: Die meisten blicken positiv auf ihre Studienzeit zurtck!

Sie geben an, viel gelernt zu haben, sich stark weiterentwickelt zu haben und
haben Jobs, mit denen sie zufrieden sind!

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung



— Erfolgreich studieren

Allerdings

Studieren ist herausfordernd. Und manche meistern das Studium nicht bzw.
finden fur sich bessere Alternativen.
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WIE GEHT ERFOLGREICH STUDIEREN ..
~NICHT?

Ein Blick in die Studienabbruchforschung:

Woran hakt's? Warum brechen Studierende ihr Studium ab? Und welche
Schlusse lassen sich daraus fur ein erfolgreiches Studium ziehen?
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ABBRUCHGRUNDE BZW. -MOTIVATIONEN

Leistungsprobleme 30
mangelnde Studienmotivation GGG 1/

praktische Tatigkeit NI 15

personliche Grinde NN 11

finanzielle Situation GGG 1

berufliche Alternative NI 6©

Studienbedingungen NN 5

familiare Situation INNINIEGE /4

Studienorganisation Hl 1

Datenquelle: DZHW
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TIPPS - UNSERE ,FANTASTIC 4

Get all in: Investieren Sie sich!

Studierenden Sie nicht nur Philosophie/Mathe, etc., seien Sie
Philosoph/Mathematikerin. Sprich: ldentifizieren Sie sich mit dem Fach und den
Fachvertreter:innen!

Lernen Sie die Fachkultur schatzen und verstehen Sie, was es braucht, um ein
Philosoph/Mathematikerin, etc. zu sein (wie muss man denken, handeln, was wissen,
sich wie positionieren?).

Welche Dozierenden begeistern Sie? Warum? Tritt er:sie fur ein bestimmtes
Fachverstandnis ein, dem Sie sich anschliel3en wollen?

Lebensschwerpunkt aufs Studieren legen; je aktiver Sie sich einbringen (Vor- und
Nachbereiten, Einlesen, ...), desto mehr sind sie ,into it".
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TIPPS - UNSERE ,FANTASTIC 4

Stay tuned: Informieren Sie sich und bleiben Sie dran!

— Behalten Sie Termine im Blick (Kalender fiihren) und auch den grof3en Studienverlauf.

— Machen Sie sich schnell mit Arbeitsorten und -mitteln vertraut! (Bib im vorletzten
Semester immer noch nicht kennen? No Go!)

— Einmal aus dem Tritt, macht nichts: weitermachen!
— Interessieren Sie sich daflr, was in lhrem Fach geforscht wird und erzahlen Sie davon!

— Engagieren Sie sich beim Fachschaftsrat (FSR), um auch tber die Fakultats- bzw.
Institutspolitik informiert zu sein, teilzuhaben und mitzubestimmen.
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CHECKLISTE: KEINE WICHTIGEN TERMINE MEHR VERPASSEN

VOR
SEMESTER-
BEGINN

SEMESTER

SOMMERSEMESTER: 01.04. - 30.09.

WINTERSEMESTER: 01.10. - 31.03.

Bis 15.02. [SoSe) bzw. 15.8. [WiSe}:
Rickmeldung in das nachste Semaster
Semesterbeitrag bezahlen wnd

Unicard validieran
Module lout Studiencrdnung heraussuchen

Uber Semestertermine informisren

BAfEG-Antrag stellen

Modulsinaschreibungen [i.d.R. kurz vor Semesterstart)

Stundenplan erstellen

Anmeldung fir Sprochkurse, Kurse des studentiachen
verhaltenspraventiven Gesundheitsmanagements,
Gesundhsitssportkurse und Hochschulsportkurse

Auf Prifungen vorbersiten, Lernplans erstellen
Prifungstermine und Abgabefristen Hir Hausarbsiten
nofisren

12



PRUFUNGS-
ZEIT /
SEMESTER-
ENDE

@ Im Internat finden Sie detaillisrte Informationen

zum Akademizchen Jahr:

vni-leipzig.de/studivm/im-studivm /akademischesjahr/

zu Modalitaten der Ruckmeldung:

vni-lesipzig_de//studivm//im-studivm /rueckmeldung-und-semesterbsitrag
OWIE TUr Nludula'lna{:l‘lmihurq]:

vni-leipzig_de/fstudiuvm fim-studiuvm / medulsinschreibung,/

Erganzende Angebote wohrnehmen, z.B. Workshops
zum wissenschafilichen Arbeiten des Academic Labs
oder Bewerbungairainings des Career Service

Ggf. Abmeldung von Modulen / Prifungen
i. d. R. biz 4 Wochen vor Vorlesungsends

Biz 15.02. [So5e) bow. 15.8. [WiSe):
Risckmsldung in das ndchste Semester Semester-
beitrag bezchlen und Unicard validisren

Ggf. Uraubssemester beantragen innerhalk der
Rickmeldefrist

Bekanntgabe der Prifungsergebnisse im Augs behal-
fen und ggf. ouf Prifungswiederholung vorbersiten

Moduls lout Studisncrdnung fir das kommende
Semestar heraussuchen

Anmaldunﬂ fir Kurse des studentischen varhalten-
spraventiven Gesundheitsmanagements, Gesund-
heitssportkurse und Hochachulsportkurss in der
vorlesungsfreien Zeit

UNIVERSITAT
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TIPPS - UNSERE ,FANTASTIC 4

Get connected: Suchen Sie Anschluss und vernetzen Sie sich

Leute kennenlernen ist wichtig! Geben Sie dem Aufbau von Kontakten Raum und Zeit!

Pflegen Sie bestehende Kontakte. Denn die tragen Sie insbesondere dann, wenn Sie unter
Stress und Druck stehen und sich tberfordert fuhlen.

Sie connecten sich leicht? Dann nehmen Sie auch diejenigen mit, die sich damit schwerer
tun.

Anschluss finden auch auf fachlicher Ebene: Nutzen Sie Brickenkurse,
EinfiUhrungsangebote, Bibliotheksflihrungen, Workshops etc.

Suchen Sie Kontakt zu Dozierenden: Nehmen Sie Sprechstunden wahr, um Hausarbeiten
und Klausuren zu besprechen, Fragen und Probleme zu klaren.

Lernen Sie gemeinsam (Ubrigens: manche Inhalte sind gar nicht darauf ausgelegt, alleine
erarbeitet zu werden, bspw. Fall-Besprechungen in Jura).

Durchbrechen Sie lhre Fach-Bubble (z.B. Freund:innen im Chor, Hochschulsport etc.).
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TIPPS - UNSERE ,FANTASTIC 4

Be caring: Seien Sie nett zu sich!

Alles ist neu. Kommen Sie erst einmal an, lernen Sie die Spielregeln kennen.

Gehen Sie davon aus, dass Sie in die Anforderungen ,reinwachsen’ und sich
entwickeln (Willen, fachliche und organisatorische Fahigkeiten missen ,trainiert’
werden)

Gehen Sie davon aus, dass es Herausforderungen geben wird. Schatzen Sie lhre
eigene Situation realistisch ein (z.B. wer viel arbeitet, ist sehr belastet und mit dem
Kopf nicht immer voll dabei ...) und setzen Sie sich realistische Vergleichsmal3stabe.

Kimmern Sie sich um lhre mentale und korperliche Gesundheit (Sport, Freizeit,
bewusste Pausen) und sorgen Sie fur Ausgleich.

Sorgen Sie fur gute Studierbedingungen (Wohnort uninah, fachnahes und zeitlich nicht
allzu intensives Jobben, bestenfalls haben Sie Finanzierungssicherheit).

UNIVERSITAT

LEIPZIG
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WAS STUDIERENDE RATEN
‘u“!"lu.llllu-—-’v )

,1rust the process®: Am Anfang habe ich in Mathe nichts
verstanden, die Lernkurve war dermal3en steil, einige Semester
spater erst, hab ich das aus den ersten Semestern gerafft*

v" ,Never walk alone“: An ,Serien‘ habe ich mich anfangs alleine
gesetzt. GrolRer Fehler. Ich hatte ne 60h-Woche. Dachte, ich bin
der einzige, der es nicht peilt. Dabei macht man die in der
Gruppe.*

v' ,Schule ist nicht Uni. Schon gar nicht in Mathe. Da fallt man dann
schon mal durch eine Klausur. Muss man erstmal wegstecken. Ist
aber normal.”

ﬁd}‘Christ' Ullg\‘ - =
Sebastian, Studienbotschafter,
studiert Mathe

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung 16
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WAS STUDIERENDE RATEN

__Huller

Tuan, Studienbotschatfter,
studiert Wirtschaftspadagogik

v

,lch hab erstmal weiter aulRerhalb gewohnt. War ok, aber eben
nicht férderlich. Man bleibt dann doch eher mal daheim, trifft sich
nicht mit jemanden, muss sich anders organisieren, was Essen
und sowas angeht. Jetzt wohn ich naher, das ist deutlich besser.”

,Ich hab lange Zeit mit Studienzweifeln gehadert. Letztlich zu
wechseln, war die beste Entscheidung ever.”

,lch dachte, ich ware alleine damit, alles schwierig zu finden. Bis
ich mich getraut hab, mit Leuten zu reden. Allen ging es so. Das
war sooo erleichternd. Also redet mit euren Kommiliton:innen. Das
hilft so sehr.”

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung
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WAS STUDIERENDE RATEN

Vivi, ehem. Studienbotschafterin, studiert
Arabistik und Islamwissenschaft

,Dass ich mich von den Fragen ,wie geht's danach weiter?‘ nicht
hab irritieren lassen, war das Beste. Klar, wenn man ein
,Orchideenfach’ studiert, muss man sich bewusst sein, dass man
sich aktiv um berufliche Dinge kiimmern muss, Praktika usw. Aber,
man verandert sich so krass im Studium, der Anspruch mit 17/18
Zzu wissen, wie es ,danach’ weitergehen soll, ist absurd.”

,Macht, worauf ihr Bock habt, und nicht das, was andere
erwarten.”

,In meinem Fach ist der Kontakt nicht nur unter Studierenden eng,
sondern auch der mit den Dozierenden. Das finde ich sehr
wertvoll.“

UNIVERSITAT .
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WAS STUDIERENDE RATEN

,Gebt euch Zeit, kommt erst einmal an. Aber macht das aktiv.*

,Rechnet damit, dass ihr erst einmal das ,Lernen lernen’ musst. Ich
bin nach 4 Semestern immer noch dabei, die flr mich perfekte
Lernmethode zu finden, und zweifle auch oft, um die riesige
Stoffmenge zu bewaltigen, die man fur Klausuren und erst recht
fur das Staatsexamen abrufen muss.”

,lch habe gemerkt, wenn ich alleine lerne, ist das ineffizienter. Ich
schaue dann einfach schneller in die Lésungen, als wenn wir
gemeinsam uber einen Fall diskutieren.”

.

Patricia, ehem. Studienbotschafterin,
studiert Rechtswissenschaften

UNIVERSITAT .
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TYPISCHE PROBLEME - WO FINDE ICH HILFE?

Probleme mit der Studienorganisation

Fachliche Anforderungen zu hoch, Uberforderung, Leistungsdruck
Lernschwierigkeiten, Zeitmanagement, wissenschaftliches Arbeiten
Motivationsprobleme, Prafungsangst, Aufschieberitis

Finanzierung, Nebenjob

Zweifel an der Studienwahl, enttauschte Erwartungen

o0k L~

UNIVERSITAT .
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PROBLEME MIT DER STUDIENORGANISATION

am Anfang ganz normal, dass man sich erstmal zurecht finden muss

Terminkalender fuUhren mit allen wichtigen Daten

mit Kommiliton:innen oder hoheren Semestern dazu austauschen
Studienverlaufsplane, Studienordnungen etc. geben Orientierung unter

https://amb.uni-leipzig.de/

dle StUd|enfaChberatung Bachelor of Science

und das Studienbiiro BIOCHEMIE B. SC.
konnen weiterhelfen

Das Studium der Biochemie beschéftigt sich mit den chemischen Vergéingen in Lebewesen und vereint die
Wissenschaftsbereiche Biologie, Chemie, Physik und Mathematik. Sie erwerben ein fundierfes
naturwissenschafiliches Grundlagenwissen und wenden dieses in begleitenden Prakiika an. Inferdisziplinéire
Fragestellungen biophysikalischer, zellbiochemischer, biofechnologischer und physiologischer
Zusommenhénge werden thematisiert. Nach Abschluss des Studiums kénnen Sie sich zwischen dem Einstieg

in die Berufspraxis oder einem weiterfilhrenden Masterstudium entscheiden.

KONTAKT
Studienfachberatung

Dr.in Anna Fortmann
Telefon: +49 341 97- 36981
E-MAIL SCHREIBEN »>

UNIVERSITAT

LEIPZIG

Zentrale Studienberatung
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FACHLICHE ANFORDERUNGEN, UBERFORDERUNG

— durch eine Klausur durchfallen kann passieren, auch bei 1er-Schuler:innen

— am Anfang sich komplett erschlagen zu fuihlen und nichts zu verstehen ist
ebenfalls normal, das bessert sich im Regelfall!

— in Gruppen mit Kommiliton:innen zusammentun, sich gegenseitig helfen

— Angebote der Fakultaten nutzen, zum Beispiel Tutorien im ersten Semester
oder den offenen Matheraum fur mathenahe Studienfacher wie Physik,
Wirtschaftswissenschaften, Informatik, aber auch Soziologie etc.

— Wenn sich nichts bessert, dann zur Beratung gehen! Zum Beispiel zur
Studienfachberatung

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung
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https://home.uni-leipzig.de/academiclab/beratung/offene-matheraeume/
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LERNSCHWIERIGKEITEN, ZEITMANAGEMENT, WISS. ARBEITEN

— auch hier gilt, zusammen fallt das Lernen oft leichter

— Zeiten zwischen Veranstaltungen nutzen, um sich z.B. in die Bib zu setzen
— Lernroutinen entwickeln, feste Zeiten mit in den Terminkalender aufnehmen
— realistisch planen: wie lange kann ich wirklich lernen pro Tag? (1-2h)

— heute nicht alles geschafft - also morgen doppelt so lange lernen? Nope!

— diverse Strategien mal anschauen, z.B. Pomodoro-Technik, Time-Boxing

— vielfaltige Angebote, die beim Lernen & wiss. Arbeiten unterstltzen, z.B.

— Workshops zur Prifungsvorbereitung, Lernstrategien, wie fertigt man Mitschriften
an, wie halt man Referate, wie schreibt man eine wissenschaftliche Hausarbeit,
gute Anlaufstelle daflir ist u.a. das Academic Lab

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung 24
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MOTIVATIONSPROBLEME, PRUFUNGSANGST, AUFSCHIEBERITIS

— hi

Ifreich z.B.: langfristige Lernplanung, sich selbst loben, Belohnungen

vereinbaren, Fachidentifikation starken
— Willenskraft ist trainierbar wie ein Muskel

- M

otivationstiefs hat jede:r mal im Studium!

— bei langfristigen Problemen:

— Moglicherweise nicht das richtige Studienfach?

— die Psychosoziale Beratung hilft weiter bei Prifungsangst, Prokrastination,
Depressionen, Perfektionismus, etc.

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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https://www.studentenwerk-leipzig.de/psychosoziale-beratung
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FINANZIERUNG, NEBENJOB

Gut die Halfte der Studierenden arbeitet nebenbei
Fachnaher Nebenjob erhoht die Motivation und die Fachidentifikation

Empfehlenswert nicht zu viele Stunden nebenher zu arbeiten (5-10h sind gut
machbar, maximal 20h madglich)

Die Jobvermittlung des Studentenwerks sowie der Career Service
veroffentlichen Ausschreibungen zu Praktika & Nebenjobs

Noch Fragen zu Bafog, Wohngeld, Studieren mit Kind, Studienkredit etc.?
Dann am besten zur Sozialberatung des Studentenwerks

UNIVERSITAT

LEIPZIG
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https://www.studentenwerk-leipzig.de/jobvermittlung
https://www.uni-leipzig.de/studium/beratungs-und-serviceangebote/career-service
https://www.studentenwerk-leipzig.de/beratung-soziales/sozialberatung
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ZWEIFEL AN DER STUDIENWAHL, ENTTAUSCHUNG

anfangliche Probleme beim Reinkommen ins Studieren generell und ins
Studienfach im Speziellen sind vollig normal

Auch Motivationstiefs und Rlckschlage, z.B. nach vermasselten Prifungen,
treffen jede:n mal!
Langerfristiges ,Magengrummeln® unbedingt ernst nehmen, z.B.

— keine Motivation, kein Interesse an den Inhalten, Uberforderung, fehlende
persodnliche berufliche Perspektive, innere Widerstande etc.

Frihzeitig das Gesprach mit Vertrauten suchen! Vielen geht es ahnlich und
ein Gesprach wirkt befreiend

Hilfe bietet hier die Zentrale Studienberatung, auch wenn ein
Studiengangwechsel oder Studienabbruch in Frage kommt

UNIVERSITAT

LEIPZIG

Zentrale Studienberatung
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https://www.uni-leipzig.de/studium/beratungs-und-serviceangebote/zentrale-studienberatung
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ERFOLGREICH STUDIEREN

‘ / ERFOLGREICH
. STUDIEREN

Noch mehr Informationen und Tipps
far ein erfolgreiches Studium
gefallig?

Dann geht’s hier entlang zu unserem
Online-Heft.

UNIVERSITAT .
LEIPZIG Zentrale Studienberatung
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https://www.uni-leipzig.de/fileadmin/ul/Dokumente/230901_Kompendium_Erfolgreich-Studieren.pdf
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REINGEHORT!

Podcast der Uni Leipzig

- rund um typische
Herausforderungen im Studium

- personliche Geschichten

- Tipps unter anderem zu
- Hausarbeiten schreiben

- psychische Widerstandskraft
starken

- Prufungsangst, Aufschieberitis STU DI EREN
auch auf Spotify und anderen Plattformen
UND ZWEIFELN

UNIVERSITAT .
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL9WgOhC8bmPBncd6hc8YMl1sauORqhA0l
https://open.spotify.com/show/7ABmGKbzzqtp7iwviVhgFj
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Bel Fragen steht Ihnen die Zentrale
Studienberatung gerne zur Verfligung.

wWWW.uni-leipzig.de/zsb
zsb@uni-leipzig.de



http://www.uni-leipzig.de/zsb
mailto:studienzweifel@uni-leipzig.de

